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Пояснительная записка к учебному плану 

 среднего общего образования (10-11 классы), 

 реализующего ФГОС ООО 

 

 Учебный план среднего общего образования разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016);  

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования", зарегистрирован в Минюсте России 

01.10.2013 № 30067 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 

№ 598, от 17.07.2015 №734); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 

- приказ Министерства просвещения и науки  РФ от 28.12.2018 № 345 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 "Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (вместе с "СанПиН 2.4.2.3286-15. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...", зарегистрировано в Минюсте России 

14.08.2015 № 38528); 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.11.2015 № 81 "О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях" (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2015 № 

40154); 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2011 № 19-

337 «О введении третьего часа физической культуры»;   

- примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15 размещена в реестре примерных основных 

общеобразовательных программ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(http://fgosreestr.ru); 

 - нормативные правовые акты Департамента общего образования Томской области, 

регламентирующие деятельность образовательных организаций региона.     

 

Среднее общее образование является завершающим этапом общеобразовательной 

подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися общеобразовательных государственных 

учебных программ среднего общего образования, развитие устойчивых познавательных  
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интересов и творческих способностей, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности на основе дифференциации обучения и является основой для получения среднего 

и высшего профессиональных образований. Организация образовательной деятельности по 

основным образовательным программам среднего общего образования основана на 

дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, обеспечивающих углубленное изучение отдельных учебных предметов 

программы среднего общего образования.  

Учебный план для 10-11классов  направлен на обеспечение реализации универсального 

профиля,  исходя из запроса обучающихся и их родителей (законных представителей), с 

преподаванием предметов на базовом уровне и ориентирован на достижение запланированных 

результатов обучения по ФГОС СОО.   

           Учебный план универсального профиля состоит из двух частей: предметных областей, 

состоящих из основных компонентов содержания образования, части, формируемой 

участниками образовательных отношений  

Особенности изучения отдельных предметов 

 

Изучение предмета «Русский язык» в 10 -11х классах происходит на профильном уровне 

(4 часа в неделю в 10 классе и 4 часа в 11 классе) в целях повышения качества подготовки 

обучающихся к ЕГЭ, совершенствования лингвистической, культуроведческой и 

коммуникативной компетентности обучающихся . 

 Главным принципом в освоении курса русского языка является комплексный характер 

работы, позволяющий обобщить, систематизировать, углубить знания обучающихся на более 

высоком уровне – текстоведения, речеведения, стилистики.  

Основные задачи изучения русского языка:  

− совершенствовать орфографическую и пунктуационную грамотность обучающихся;  

− обеспечить дальнейшее овладение функциональными стилями речи с одновременным 

расширением знаний обучающихся о стилях, их признаках, правилах их использования;  

− осуществить практическое использование лингвистических знаний и умений на уроках 

литературы, полноценное восприятие обучающимися содержания литературного 

произведения через его художественно-языковую форму;  

− способствовать развитию речи и мышления обучающихся на межпредметной основе. 

На изучение предмета «Математика» в Х и XI классе изучается на профильном уровне 

(6 часов в неделю, т.е.204 часа в год). Так как в области изучения математических дисциплин 

специфика школьного образования реализуется за счет выделения общекультурных и 

общезначимых компонентов и связана с формированием у учащихся умения применять на 

практике различные языки общения, творческого воображения и логического мышления, 

умения находить оригинальные и достойные решения в противоречивых ситуациях, повышена 

значимость учебного предмета «Математика» в образовательных программах среднего общего 

образования. Учебный предмет «Математика» представлен двумя учебными дисциплинами: 

«Алгебра и начала анализа» - 4 часа и «Геометрия» - 2 часа и (6 часов в неделю). Изучение 

математики в 10-11 классах на профильном уровне направлено на достижение следующих 

целей:  

− овладение устным и письменным математическим языком, математическими знаниями и 

умениями, необходимыми для изучения школьных естественно-научных дисциплин, для 

продолжения образования и освоения избранной специальности на современном уровне;  

− развитие логического мышления, алгоритмической культуры, пространственного 

воображения, развитие математического мышления и интуиции, творческих способностей 

на уровне, необходимом для продолжения образования и для самостоятельной деятельности 

в области математики и ее приложений в будущей профессиональной деятельности;  

− формирование представлений об идеях и методах математики;  
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− о математике как универсальном языке науки, средстве моделирования явлений и 

процессов;  

− воспитание средствами математики культуры личности: знакомство с историей развития 

математики, эволюцией математических идей, понимание значимости математики для 

общественного прогресса.  

Учитывая образовательные запросы обучающихся, имеющиеся в образовательном 

учреждении возможности (кадровую и методическую обеспеченность, наличие оборудованных 

кабинетов по всем предметам естественнонаучного цикла) представляется целесообразным на 

ступени среднего общего образования вместо интегрированного учебного предмета 

«Естествознание» вести изучение всех естественнонаучных курсов виде самостоятельных 

учебных предметов «Физика» «Химия» и «Биология», изучаются на базовом уровне в объеме 2 

часов в неделю в 10 и 11 классах; 

Учебный предмет «География» изучается на базовом уровне в объеме 2 часов в неделю 

в 10 классе;  

Учебный предмет «Обществознание» на ступени среднего общего образования 

включает разделы «Экономика» и «Право» и изучается в объёме  0,5 часа в неделю в 11 классе; 

1 час в неделю «Право» в 10 классе. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11 классах изучается как 

самостоятельный предмет в объеме 1 часа в неделю. 

Курс «Физическая культура» изучается в объёме 3-х часов в неделю в соответствии с 

письмами Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД-583/19 «О методических рекомендациях 

«Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья», от 07.09.2010 № И К -1374/19, 

Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-09/4912 

Введение третьего часа физической культуры в учебный план продиктовано 

объективной необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании 

современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной 

активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. 

 Третий урок физической культуры включен в сетку расписания учебных занятий и 

рассматривается как обязательная форма организации учебного процесса, ориентированного 

на образование обучающихся в области  физической культуры.  

Как особая форма организации деятельности обучающихся в федеральном стандарте 

рассматривается индивидуальный проект. Результаты выполнения такого проекта отражают 

сформированность навыков коммуникативной, проектной деятельности, критического 

мышления.  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов,  с целью приобретения 

навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или 

видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов 

действий при решении практических задач, а также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной).  Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, отведенного 

учебным планом.  

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности.  

Для реализации Индивидуального проекта в 10-11 классах в учебном плане ФГОС СОО 

выделено по 1 часу в неделю 
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Организационные формы учебного процесса  

Основной единицей учебного процесса является урок.  

Основными формами организации уроков являются: урок общеметодологической 

направленности, практическая работа, лабораторная работа, дидактическая игра, школьная 

лекция и семинар, зачетный урок, урок-конференция, урок-экскурсия и другие формы.  

При проектировании и построении педагогического взаимодействия на уроках учителя 

учитывают принципы личностно-ориентированного подхода, дифференцированного подхода и 

принципы развивающего обучения, деятельностный подход.  

Учителями используются следующие приемы и методы: обучение в зоне ближайшего 

развития; актуализация субъектного опыта учащихся (опора на житейский опыт, на ранее 

приобретенные знания); методы диалога; приемы создания ситуации коллективного и 

индивидуального выбора; игровые методы; рефлексия; диагностика и самодиагностика. 

В соответствии с календарным учебным графиком устанавливается следующая 

продолжительность учебного года – 34 учебные недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 10-11 классов – не более 7 

уроков. Продолжительность учебной недели в 10-11 классах – 5 дней. Учебные занятия 

осуществляется в I смену.  

Продолжительность учебных занятий для 10-11 классов составляет 40 минут. 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10-11 классах – до 3,5 

часов.  

Учебный план 10-11 классов обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения).  

Текущая и промежуточная аттестация проводится в соответствии с нормативным 

локальным актом МАОУ СОШ с. Новиковки «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 
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Годовой и недельный учебный план  
для 10-11 классов универсального профиля  
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Обязательная часть 
1. Русский язык и 

литература 

Русский язык У 204 4 136 4 136 

Литература Б 204 3 102 3 102 

2. Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 204 3 102 3 102 

Второй иностранный язык 
      

3. Общественные 

науки 

История Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 2 68 - - 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

4. Математика и 

информатика 

Математика алгебра 
 

 

 

У 

 

408 

4 136 4 136 

геометрия  2 68 2 68 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

5. Естественные 

науки 

Астрономия Б 34   1 34 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Химия Б 68 1 34 1 34 

6. Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Физическая культура Б 204 3 102 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

 ИТОГО   2006 31 1054 30 1020 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

 

 

 

 

Индивидуальный  проект ЭК 136 2 68 

 

  

2 68 

 Общественные 

науки 

Экономика  Б 34   1 34 
Право  Б 34 1 34   

 Математика и 

информатика 

Математика в формате ЕГЭ Б 34   1 34 
 

ИТОГО  

 306 3 102 4 136 
 

ИТОГО  

 2312 34 1156 34 1156 
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№ 
п/п 

 

 

 

 

 

Предметная 
область 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 

У
р
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ен
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 и
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л
и
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ес

тв
о
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ас
о
в
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а 
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д

а 
о
б
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ч

ен
и

я 

10 класс 

2021-2022 

учебный год  

11 класс 

2022-2023 

учебный год  

К
о

л
и

ч
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тв
о
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ас
о
в
  

в
 н
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ел

ю
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Обязательная часть 
1. Русский язык и 

литература 

Русский язык У 238 3 102 4 136 

Литература Б 204 3 102 3 102 

2. Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 102 3 102 

Второй иностранный язык 
      

3. Общественные 

науки 

История Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 2 68 - - 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

4. Математика и ин-

форматика 

Математика алгебра 
 

 

 

У 

 

442 

4 136 5 170 

геометрия  2 68 2 68 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

5. Естественные 

науки 

Астрономия Б 34 1 34 - - 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Химия Б 68 1 34 1 34 

6. Физическая куль-

тура, экология и 

основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

Физическая культура Б 204 3 102 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

 ИТОГО   2074 31 1054 30 1020 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

 

 

 

 

Индивидуальный  проект ЭК 68 1 34 

 

  

1 34 

 Общественные 

науки 

Экономика  Б 17 
  

0,5 17 
Право  Б 17 

  
0,5 17 

 Естественные 

науки 

Биология  Б 68 1 34 1 34 

Химия  Б 68 1 34 1 34 
 

ИТОГО  
 238 3 102 4 136 

 
ИТОГО  

 2312 34 1156 34 1156 
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Приложение 1 

 

 

 

 

 

Примерные темы проектов для выбора учащимися  

1. Дети в фашистских лагерях смерти. 

2. Женщины в Великой Отечественной войне. 

3. Наши земляки во время Великой Отечественной войны. 

4. Большой террор, или репрессии 30-х годов. 

5. Афганская война 1979-1989 гг. Солдат войны не выбирает 

6. История России в картинах советских художников. 

7. Родословная моей семьи. 

8. История моего села. 

9. История АВПУ. 
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