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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования (5-9 классы), 

реализующего ФГОС ООО 

 

 

 Учебный план основного общего образования разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Закон); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Федерации 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный 

номер 64101) – далее – ФГОС ООО).  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи».  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

6. Универсальные классификаторы распределённых по классам проверяемых требований 

к результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования 

и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 

региональных процедурах оценки качества образования, одобренные решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (далее - ФУМО) (протокол от 

12.04.2021г. №1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://tc.edsoo.ru/; 

7. Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766) 

(далее - Федеральный перечень учебников); 

8. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации №845 Министерство 

просвещения Российской Федерации №369 приказ от 30 июля 2020 года «об утверждении 

порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

https://tc.edsoo.ru/
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Проектирование ООП ООО рекомендуется организовать с учетом примерных программ, 

одобренных федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

размещенных на сайте https://fgosreestr.ru/: 

− примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22). 

− примерной программы воспитания (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 2 июня 2020 г. № 

2/20). 

Учебный план 5-9-х классов сформирован с целью реализации основной образовательной 

программы основного общего образования МАОУ-СОШ с. Новиковки Асиновского района 

Томской области, разработанной в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования нового поколения. 

С 01.09.2022 года 5 класс переходит на обновленные ФГОС ООО.  

Учебный план основного общего образования (5-9 классов) обеспечивает введение и 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет  максимальный объем аудиторной нагрузки в 

количестве 29 часа (5 класс), 30 часа (6 класс), 32 часа (7 класс), 33 часа (8  класс), 33 часа (9  

класс). 

В учебный план включены  следующие предметные области и учебные предметы:  

- русский язык и литература (русский язык,  литература);  

-иностранный язык (английский язык); 

-математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

-общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география); 

-естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

-искусство (музыка, изобразительное искусство); 

-технология (технология); 

-физическая культура и основы безопасности и жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности и жизнедеятельности). 
 Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. Продолжительность каникул 
в течение учебного года составляет 30 календарных дней, продолжительность урока 40 мин. В 
соответствии с Уставом школы   учебный процесс организован по   четвертям. 
Продолжительность учебной недели - 5  дней. 

Распределение обязательной части учебного плана соответствует требованиям 

образовательных программ по предметам, реализуемым в 5- 9-х классах.  

1) Изучение образовательной области «Русский язык и литература». 
   В  образовательной  области  «Русский язык и литература»  для  изучения  предмета  
«Русский  язык» количество часов в 5 классе – 5 часов , 6 классе – 6 часов, в 7 классе -4 часа, в 8 
и 9 классах по 3 часа в неделю.  
 На изучение предмета «Литература» отведено по 3 часа в 5, 6, 9 классах, по 2 часа в 7 и 8 
классах. Это  позволяет в полном объеме овладеть ФГОС  для данного предмета. 

2) Изучение образовательной области «Иностранные языки» 

На изучение предмета «Английский язык» отведено 3 часа в 5-9 классов. В данной 

области для развития коммуникативных навыков и при создании языковых проектов широко 

применяется ИКТ,  ч т о  обеспечивает овладение обучающимися методами учебно-

исследовательской и проектной деятельности, позволяет показать практическое значение 

иностранного языка в других областях знаний, формирует умения устанавливать взаимосвязь 

иностранного языка с другими учебными предметами. 

3) Изучение образовательной области «Математика» 
  В данной образовательной области  для изучения предмета «Математика» отводится 5 
часов.  

4) Изучение образовательной области «Общественно-научные предметы» 

https://fgosreestr.ru/
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 В образовательную область «Общественно-научные  предметы» включены 
предметы: «История» - 2 часа. С 6-го класса предмет «История» разделяется на два 
самостоятельных, но взаимосвязанных предмета: история России и Всеобщая история. 
«Обществознание» - 1 час (6-9 классы), «География» - 1 час (5, 6 классы), 2 часа (7, 8, 9 классы).  

5) Изучение образовательной области «Естественно- научные предметы» 

 В образовательную область «Естественно - научные  предметы» включены: «Физика» - по  

2 часа в 7 и 8 классах, 3 часа в 9 классе, «Химия» - 2 часа (8, 9 классы), «Биология» – 1 час (5-7 

классы), 2 часа (8,9 классы). В данной области используются учебные и лабораторные  

исследования с применением ИКТ технологий. 

6) Изучение образовательной области «Технология» 
Область «Технология» включает в себя предмет «Технология» - 2 часа (5-7 классы), 1 

час (8 класс). Используется  п рименение ИКТ технологий при выполнении индивидуальных и 
творческих проектов. 

7) Изучение образовательной области «Искусство»  

Включает учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство» Учебный предмет 
«Музыка» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5-8 классах. Учебный предмет 
«Изобразительное искусство» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5-7 классах. В данной 
образовательной области используется художественное  творчество. 

8) Изучение образовательной области «Физическая культура и основы 

безопасности и жизнедеятельности» 

 «Физическая культура» ведётся как обязательный самостоятельный учебный предмет с 

объёмом учебной нагрузки 2 часа в 5 классе, 3 часа в неделю (5-9 классы). «Основы 

безопасности и жизнедеятельности»  - 1 час (8, 9 классы). 

 Введение третьего часа физической культуры в учебный план продиктовано 

объективной необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании 

современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной 

активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. 

 Третий урок физической культуры включен в сетку расписания учебных занятий в 5 

классе и рассматривается как обязательная форма организации учебного процесса, 

ориентированного на образование обучающихся в области  физической культуры.  

9) Изучение образовательной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» 

В реализации требований ФГОС ООО к планируемым результатам ОДНКНР этот 

учебный курс представлен 1 часом в неделю в 5 классе. Курс  «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» направлен на формирование первоначальных представлений о 

светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной 

неделе) в 5  классе - 3 часа в неделю, в 6 классе-1 час в неделю,  в 7, 8 классах составляет 2 часа 

в неделю и представлена следующими предметными областями и учебными предметами: 

-общественно-научные предметы (практикум обществознание – 9 класс – отведено 1 час в 

неделю, финансовая грамотность – 7,8 классах - отведено по 1 часу в неделю); 

- в образовательной  области  «Русский язык и литература»  для  изучения  предмета  «Русский  

язык» количество часов в 5, 7. 8, 9 классах увеличено на 1 час;  

- в предметной области «Математика и информатика» для изучения математики на 1 час 

увеличено количество часов в 6 классе; 

- 1 час на занятия на уроках физической культуры в 5 классе; 

- курс  «Основы духовно-нравственной культуры народов России»- 1 час в 5 классе. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 5-х классах -2 часа, в 6-9-х классах - 2,5 часа  

В образовательной деятельности используются учебники и учебные пособия  только из 

федерального перечня учебников на 2021-2022 учебный год. 
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 Промежуточная аттестация в 5-9 классах организована  в порядке, предусмотренным 

локальным актом школы «О промежуточной аттестации учащихся МАОУ-СОШ с. Новиковки 

Асиновского района Томской области». Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, 

четвертную и годовую. 

Текущий контроль осуществляется в 5-9 классах по всем предметам учебного плана и 

предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний по предмету.  

Периодичность текущего контроля определяется учителем в соответствии с 

образовательной программой предметов, курсов, графиком контрольных и лабораторных работ.  

Обучающимся 5–9-х классов оценки выставляются по итогам каждой четверти. Годовая 

(итоговая) оценка в 5–8-х классах выставляется с учетом четвертных оценок, в 9-х классах с 

учетом результатов ГИА. Промежуточная аттестация осуществляется в конце каждой четверти.  

Промежуточная аттестация в переводных классах может проводиться в следующих 

формах:  

–итоговая контрольная работа; тестирование,  творческая работа, защита проекта. 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

ФГОС ООО 
пятидневная  учебная неделя 

 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

 

V 

ФГ

ОС 

 

VI 

 

VII 

 
VIII 

 

IX 

В
се

г
о

 
Обязательная часть Количество часов в неделю  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Контрольная работа 

Литература 3 3 2 2 3 13 Тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 0 
 

Родная литература 0 0 0 0 0 0  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 15 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 Контрольная работа 

Алгебра   3 3 3 9 Контрольная работа 

Геометрия   2 2 2 6 Контрольная работа 

Информатика   1 1 1 3 Тестирование 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 Тестирование 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 Тестирование 

География 1 1 2 2 2 8 Тестирование 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 Контрольная 

работа 

Химия 
   

2 2 4 Контрольная 

работа 

Биология 1 1 1 2 2 7 Тестирование 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 Творческий отчет 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 
 

 3 Творческая работа 

Технология Технология 2 2 2 1  7 Тестирование 
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Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   
1 1 2 Тестирование 

Физическая 

культура 

2 3 3 3 3 14 Сдача нормативов 

Итого  26 29 30 31 31 147 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Общественно-

научные предметы 

Финансовая 

грамотность 

 
 

1 1  2 Тестирование 

Практикум  по 

обществознанию 

 
  

 1 1 Тестирование  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 Учебный проект 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 
 

1 1 1 4  

Математика и 

информатика 

Математика  1 
 

 
 

1  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  1     1  

 

Итого: 

3 1 2 2 2 10  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157  
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