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Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования  

(1-4 классы), реализующего ФГОС НОО-2021  

 

Учебный план является нормативно-правовой основой, регламентирующей 

организацию и содержание образовательного процесса в школе, определяет максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся и распределяет учебное время, отводимое на 

освоение государственного образовательного стандарта.  

Учебный план начального общего образования на 2022 – 2023 учебный год разработан 

на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в редакции от 26.05.2021; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 № 286 (в 

актуальной редакции); 

 - примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (далее - ФУМО), протокол от 18.03.2022 № 1/22) (в актуальной редакции); 

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (в актуальной 

редакции); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 

«О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

−  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 

№ 09-1672 «О направлении рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности»; 

− Приказ Министерства Просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

− Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ» (вместе с «Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 
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образовательных программ»);  

− Письмо Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 № 03-412 «О 

методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения»; 

− Письмо Министерства образования и науки России от 28.12.2011 № 19-337«О 

введении третьего часа физической культуры»; 

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 

№08-761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – Гигиенические нормативы); 

− Универсальные классификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням 

общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, одобренные 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(далее - ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. №1/21). 

В 1-4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2021. 

 Обучение по учебным предметам осуществляется по учебникам, рекомендованным и 

допущенным  для общеобразовательных школ. 

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю. 

Учебный план ориентирован   на   личность обучающегося и создание в школе 

условий для развития его способностей, на свободное сотрудничество  обучающихся,  

родителей,  педагогов; на целенаправленное взаимодействие содержания образования по 

всем учебным дисциплинам с целью повышения уровня развития и саморазвития, 

обученности, воспитанности. В учебном плане учтены социальные заказы со стороны 

родителей обучающихся   и потребности  сегодняшнего дня.   

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения - 

средней общеобразовательной школы с. Новиковки ориентирован на 34 учебных недели в 

год для 2-4-х классов, 33 учебные недели для 1-х классов и группы дошкольного 

образования. На основе учебного плана  организован учебно-воспитательный процесс для 

2-4-х классов по 5-ти дневной  учебной неделе, продолжительность урока 40 минут. Для 1 

класса  по 5-ти дневной учебной неделе используется "ступенчатый" режим обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый), в 

середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью  40 минут. Обучение 

организуется в классно-урочной системе. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2-3-м-до 1,5 ч., в 4-м-до 2 ч. В первом классе обучение ведется без 

домашних заданий. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части  и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих основную образовательную программу 
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начального, основного и среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части. 

 Обучение по всем предметам ведется на русском языке. Срок обучения по ООП 

НОО составляет не более четырех лет. 

 

Уровень общего образования – начальное образование включает основную 

общеобразовательную программу начального общего образования ФГОС НОО  в 1-4  

классах: 

1) УМК «Школа России» в 1-4 классах. 

Учебный план 1-4 классов реализуется через Основную общеобразовательную 

программу начального общего образования ФГОС НОО, которая опирается на 

развивающую парадигму, представленную в виде системы психолого-педагогических 

принципов: 

а) Личностно- ориентированные принципы (принцип адаптивности, принцип 

развития, принцип психологической комфортности).  

б) Культурно ориентированные принципы (принцип образа мира,  принцип 

целостности содержания образования, принцип систематичности, принцип смыслового 

отношения к миру, принцип ориентировочной функции знаний, принцип овладения 

культурой).  

в) Деятельностно- ориентированные принципы (принцип обучения деятельности, 

принцип управляемого перехода от деятельности в учебной ситуации к деятельности в 

жизненной ситуации, принцип управляемого перехода от совместной учебно-

познавательной деятельности к самостоятельной деятельности ученика, принцип опоры на 

предшествующее (спонтанное) развитие, креативный принцип). 

    Все предметы, включая и предметы эстетического цикла, работают на общий 

результат, формируя у ребенка единую современную картину мира и развивая умение 

учиться. Все учебники имеют законченные линии с 1 по 4 класс, а также развернутое 

учебно-методическое сопровождение в виде рабочих тетрадей, дидактических материалов, 

проверочных работ, поурочных разработок, книг для чтения и других пособий. 

 

Обязательная часть учебного плана 1-4 классов  представлена  предметными 

областями: 

1.Русский язык и литературное чтение. Основные задачи реализации содержания 

предметной области - формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

    Данная предметная область  представлена  учебными предметами: русский язык 

(обучение письму) по  5 часов в неделю и литературным чтением (обучение грамоте) - 4 

часа в неделю. 

2. Родной язык и литературное чтение на родном языке.  

Данная предметная область  Родителями (законными представителями) не выбрана. 

3. Иностранный язык. Основные задачи – формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной речи с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 
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нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке.  

Область представлена  учебным предметом «Английский язык» во 2-4-х классах по  2 

часа в неделю.  

          4. Математика и информатика. Основные задачи - развитие математической  речи,  

логического и алгоритмического мышления, воображения. 

         Область представлена  учебным предметом «Математика» –  по  4 часа в неделю. 

 5. Обществознание и естествознание (Окружающий мир).  Основные задачи - 

формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Область представлена  учебным предметом «Окружающий мир» - по 2 часа, в его 

содержание дополнительно введены разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 
6. Основы религиозных культур светской этики. Основные задачи – воспитание 

способности к духовному развитию, нравственному совершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России.  

   Область представлена  учебным предметом «Основы религиозных культур и 

светской этики» в 4 классе 1 час.  

 7. Искусство. Основные задачи - развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

  Данная предметная область  представлена  учебными предметами: «Изобразительное 

искусство», который направлен на развитие у обучающихся творческого мышления через 

раскрытие его творческой индивидуальности и курсом «Музыка». Эта программа 

ориентирована на развитие духовного потенциала младшего школьника через 

формирование его музыкальной культуры и творческой компетентности, позволяет 

поддерживать и развивать творческие индивидуальные способности учащихся (по 1 часу в 

неделю). 

8. Технология. Основные задачи - формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

 Область  представлена  учебным предметом «Технология» - 1 час в неделю.  

         9. Физическая культура. Основные задачи - укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

На изучение предмета «Физическая культура» отводится по 2 часа в неделю.  Третий 

час физкультуры изучается во внеурочной деятельности.   

 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе в 1-4 классах составляет 1 час в неделю. В целях обеспечения 

индивидуальных потребностей, обучающихся она  включает учебные занятия для 

углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов: 

-в 1 классе литературное чтение 1 час в неделю; 
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- во 2, 3  классах математика по 1 часу в неделю. 

 Промежуточная аттестация обучающихся начальных классов – это установление 

уровня достижения результатов освоения ими содержания учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), предусмотренных учебным планом образовательной организации в 

составе основной образовательной программы начального общего образования. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана. Периодичность, 

формы и порядок проведения промежуточной аттестации устанавливают в локальном 

нормативном акте школы «Положение  о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации». 

Промежуточная аттестация в начальных классах организована  в порядке, 

предусмотренным локальным актом школы «О промежуточной аттестации учащихся 

МАОУ-СОШ с. Новиковки Асиновского района Томской области». Промежуточная 

аттестация подразделяется на текущую, четвертную и годовую. 

Текущий контроль осуществляется по всем предметам учебного плана и 

предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний по предмету, в 1 классе 

безоценочная система.  

Периодичность текущего контроля определяется учителем в соответствии с 

образовательной программой предметов, курсов, графиком контрольных работ.  

Обучающимся оценки выставляются по итогам каждой четверти. Годовая (итоговая) 

оценка выставляется с учетом четвертных оценок. Промежуточная аттестация 

осуществляется в конце каждой четверти.  

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

НАЧАЛЬНОЕ  ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ  

ФГОС НОО 
пятидневная  учебная неделя 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 Контрольная 

работа 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) 

язык 

– 2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 Учебный проект 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 Творческая работа 

Музыка 1 1 1 1 4 Творческий отчет 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Творческая работа 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ  АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  –  СРЕДНЯЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА С. НОВИКОВКИ   АСИНОВСКОГО   РАЙОНА   ТОМСКОЙ  ОБЛАСТИ 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 Сдача нормативов 

Итого 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

1    1  

Математика и 

информатика 

Математика  1 1 0 2  

Итого  1 1 1 0 3  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90  
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